Educardiaadia als
nostres fills i filles.

Participa!

Totes les conferéncies son obertes a tothom.
L'assistencia és gratuita.

Connecta amb els teus fills i filles:

www.bcn.cat/cem/paresimares

« Espai per trobar suport en l'educacio dels fills i filles

« Intercanvi d'experiénciesiopinions entre paresimares
i les AMPA

« Espai de debat i assessorament

- Bibliografia i adreces d’Internet

Per a més informacio
Sra. Imma Aguilar
Tel. 93291 6294
iaguilar@bcn.cat

Cicle d'accions
formatives
per a families del

| Districte de
I'Eixample

Gener i febrer de 2008

Ajuntament @'L‘} de Barcelona

Consell Escolar Consell Escolar
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Programa

LiIMITS I VALORS EN LEDUCACIO DELS
NOSTRES INFANTS

Xerrada: adrecada a les families d’Educacié Infantil i Primaria.

El nostre infant es va fent gran, ja comenca a entendrem i a fer
coses que no li puc permetre. He de comencar a dir-li “NO”. Com
he de treballar I'autoritat? puc castigar-lo? de quina manera?. En
aquesta xerrada parlarem de la necessitat de comencar a posar
limits als nostres fills i filles i a establir les pautes educatives que
treballarem durant tota la seva educacio.

Contingut: Finalitat educativa:donaramoridonarlimit. L autoritat
per aconseguir l'autocontrol dels nens i nenes. Permissivitat i
autoritarisme. Maneres de donar les ordres,....

Ponent: Sandra Moreno de Sannicolas. Pedagoga i educadora
social

Data: dimecres 30 de gener

Horari: 21 hores.

Lloc: EBM El Roure c¢. Mallorca, 172 principal

Tel. 9345317 31

Transport: metro L5 Hospital Clinic; autobusos: 14, 20, 31, 37, 43,
44,54, 58,63, 64166

Organitza: AMPA EBM El Roure i CEMD

“QUE DIR DESPRES DEL NO...”
Una aproximacio a l'autoritat en I'educacio

Adrecat: a mares i pares de I'alumnat de primaria.

Contingut: La major dificultat al moment d'establir un limit en
I'ambit familiar esta en fer servir un argument o discurs valid que no
només sigui funcional i practic. Lequivoc en aquests casos deriva en
una sensacié de penediment i malestar notable, sensaci6 de: que
parlem per parlar, actuem sense saber, exigim sense complir, i que
paradoxalment aquesta sensacid es dissipa quan assolim que els
nostres fills i filles ens escoltin i entenguin, comprenguin que som
inexperts en aquests temes i que en definitiva ho fem tan bé com
ens és possible.

Metodologia: El taller es desenvolupara en una sessié de tres hores.
Un grup de teatre realitzara diferents representacions que sera la
nostra eina central per a desenvolupar el taller.

Ponents: Pablo Riberola, psicoleg i Asun Lépez Carretero, psicologa.
Departament de valors de I'lMEB.

Data: dimecres 30 de gener
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Horari: 19-21h

Lloc: CEIP Ferran Sunyer c.Viladomat, 2-4

Tel. 933248442

Transport: metro: L2 Sant Antoni o L3 Poble Sec; autobusos: 20,
24,37,57,64,120,121i 157

Places limitades. Inscripcio gratuita al tel. 93 291 48 54.
Organitza: AMPA CEIP Ferran Sunyer, CEMD i IMEB

d:{e]"[o]d[e] D’UNA ALIMENTACIO SALUDABLE
| PREVENCIO DE TRASTORNS ALIMENTARIS

Adrecat: a families amb fills i filles d’ESO i Batxillerat.

Contingut: Crear una dinamica de dialeg entorn a la alimentacié
dins la familia. Conscienciacio de la importancia d'una alimentacié
saludable. Adquirir coneixements, valorsi competéncies peractuar
de forma responsable a favor de la prevencié i la salut. Augmentar
la motivacié per a escollir una alimentacio saludable i prevenir els
principals trastorns del comportament alimentari

Metodologia: Taller d'educacié nutricional a través del teatre per
a families. Dinamitzacié del grup a través de eines teatrals com:
jocs teatrals i de rol, improvisacions i teatre social.

Ponents: Miriam Esquivel, Dietista, Teatre-terapeuta. Carme Vila,
Actriu, Teatre-terapeuta.

Data: dimarts 5 de febrer

Horari: 19 hores.

Lloc: Col-legi Immaculada Vedruna. c. Dos de Maig, 247-251

Tel.: 93 246 32 00

Transport: metro L2 Encants; autobusos: 33, 34, 35, 43, 44, 50, 51,
B20iB24

Organitza: AMPA Col-legi Immaculada Vedruna i CEMD

RACO DE MARES | PARES A LA BIBLIOTECA

Pensat per a les families que tenen fills i filles d’entre 0 i 13 anys, hi
ha un espai de consulta on es poden buscar respostes a algunes
preguntes de diversos temes sobre la crianca i educacié. Es troba
a la sala infantil.

Per més informacio:
Biblioteca Lola Anglada. C. Rocafort-Corsega Tel. 93 439 41 90
Organitza: Biblioteques de Barcelona.

Accessibilitat practicable.




